OZNAM
RUVZ v Nitre informoval nasu MS o vyskyte svrabu v okoli
/ NIE v nadej MS/.

Ziadame preto rodi¢ov, aby venovali zvy$ent pozornost
roznym vyrazkam a koznym flakom a pri akomkolvek
podozreni informovali uCitelky.

Co je svrab?

Svrab je vel'mi nakazlivé kozné ochorenie. Je rozsirené po
celom svete, postihuje vSetky rasy a vrstvy obyvatelstva,
nevyhyba sa dospelym ani detom. Siri sa hlavne v
kolektivoch, kde ziju ludia v tesnom kontakte (v rodinach,
internatoch, domovoch dochodcov, nemocniciach, socialnych
ustavoch a pod.). NajCastejSia cesta prenosu je medzi
sexualnymi partnermi. Imunitne oslabeni jedinci m6zu
byt k ochoreniu nachylnejsi.

Co vieme o povodcovi svrabu?

Pévodcom svrabu je mikroskopicky, maximalne 0,5 mm velky
rozto¢, ktory sa volad zdkozka svrabova (Sarcoptes scabiei).
Samicky lezd po kozi, behom niekolkych minut sa do nej
zavrtavaju a v spodnych vrstvach kozZe si razia chodbicky, v
ktorych kazdy den kladu 1 az 2 vajicka. Z nich sa liahnu larvy,
ktoré Ziju na povrchu tela. Z lariev sa behom 10 az 14 dni
vyvinu nové samicky, ktoré sa opat zavrtavaju alebo sa mozu
preniest na dalSieho hostitela.

Ako dlho zija zakozky?
o Dizka zivota jednej zékozky je az 5 tyzdifiov a za ten as stadi naklast 40 az 50
vajicok.
e Behom niekolkych mesiacov sa v priaznivych podmienkach na ludskom tele mo6ze
vyvinut z jednej zdkozky az niekolko stoviek jedincov.
e Mimo ludského tela zakozky vydrzia vo vihkom prostredi len asi dva dni.

e Sucho a priamy slnecny svit zakozky nici, rovnako ako teploty pod bodom mrazu.



Aké su priznaky ochorenia svrabom u
dospelych?

Ochorenie sa neprejavi hned, u ¢loveka, ktory je nakazeny prvykrat, méze uplynut
aj niekolko tyzdnov, pokym sa objavia prvé kozné priznaky. Inkubacna doba je
zvycCajne 14 - 21 dni.

U os6b s opakovanou nakazou sa priznaky objavuju skor.

Pocity svrbenia, najskér mierne, sa stupfiuju najma v noci na 16zku, pri prehriati
tela a pri spoteni, kedy zakozky zvySuju svoju aktivitu.

Chodbicky, ktoré si zakozky vrtaju, su na kozi viditelné ako niekolko mm az niekolko
cm dlhé, sivasté alebo ruzovkasté, lahko vyvysené nitkovité stopy s perletovo
zafarbenou 2 az 3 mm velkou chrastou na konci, kde sa nachadza samicka.
Zakozky sa vyskytuju v miestach s jemnou koZou, najma pod pazuchami, medzi
prstami, oblast genitalii, prsnikovych bradaviek, v slabindch, zapéstiach, v
zahyboch laktového a kolenného kibu, v podbrugku a v miestach, kde prilieha odev.
Hlava, krk a oblast medzi lopatkami nebyvaju u dospelych oséb postihnuté.

Vdaka intenzivhemu svrbeniu sa postihnuty sSkriabe, v miestach porusenej koze sa
tvoria pluzgiere. Do rozskriabanych ran méze byt druhotne zanesena infekcia a rany

moézu hnisat.

Ako je to so svrabom u deti?

Deti byvaju nakazené menej ¢asto nez dospeli.

Typické miesta pOsobenia zakoZiek, tak ako je zname u dospelych, sa u deti
vyskytnu len asi v 10 %. Zakozky u deti si naopak vitaju chodbicky skor na dlaniach,
chodidlach, tvari a zadku.

Ndkaza mbze byt sprevadzana zdurenim lymfatickych uzlin v podpazusi.

Aké su zdroje nakazy?

Clovek sa mdZe nakazit priamym tesnym telesnym kontaktom (najméa pri
pohlavnom styku) s nakazenou osobou. Prenasa sa z koZe na kozu, ¢im dlhsi je
kontakt a ¢&m viac je osoba postihnuta, tim vadésia je pravdepodobnost nakazy.
Postelné a osobné pradlo, uteraky pouzivané spolo¢ne s infikovanou osobou.
Vrchny odev, ¢alinené potahy a koberce

Pozor na spolo¢né ubytovne, noclfaharne a zariadenia, kde sa strieda velké
mnozstvo fudi v rychlom slede bez dostatoCnej moznosti upratania a vymeny
postelnej bielizne.

Kratkym stiskom ruky alebo bozkom sa pravdepodobne nenakazite.

Existuju este iné formy svrabu?



e U ludi s oslabenou imunitou, starych, chorych a zanedbanych sa méze vyvinut
zvlastna forma svrabu, charakterizovana velkymi chrastami na tvari a rukach, ktoré
vSak nesvrbia. V nich mdze byt az milidon zakoziek.

e U velmi Cistotnych fudi sd, vdaka ¢astému umyvaniu, papuly (pupienky) ojedinelg,
takze sa lahko prehliadnu. Takyto ¢lovek véak mdze byt zdrojom nakazy pre okolie.

e Ochorenie vyvolava alergick( reakciu, ktord sa moze prejavit zdurenim lymfatickych

uzlin. Uzliny velkosti hrachu moézu pretrvavat aj niekolko mesiacov po liecbe.

MOzZem sa nakazit svrabom od zvierat?

e Mnoho druhov doma chovanych zvierat moze trpiet svrabom. Zvieracie zakozky
vSak nie su totozné s tymi, ktoré parazituju na Cloveku. Pri tesnom kontakte a pri
velkej nadkaze zvierata mozu ¢loveku spOsobit podrazdenie koze, ale nemdzu sa u
neho trvale usidlit a rozmnozovat sa v fiom.

e Thned po prelieceni zvierata miznu aj potiaze u ¢loveka.

e Na zvieratach parazituje aj rad inych roztocov, ktoré vyvolavaju u ¢loveka alergické

reakcie. U ludi, ktory prekonali svrab mdzu byt tieto reakcie burlivejsie.

Ako sa robi diagnostika svrabu?
e Skuseny kozny lekar pozna svrab podla typickych chodbiciek a pluzgierov.
e Robi sa tiez laboratorna diagnostika, pri ktorej sa Specialnym sp6sobom odoberaju
malé vzorky koze z miest, kde sidlia zakozky a vySetruju sa pod mikroskopom.Velmi
zaleZi na spravnom vytypovani miesta odberu. Ucinnost tejto metddy vdak nikdy

nie je stopercentnd, a tak ani negativny vysledok nevyluc¢uje moznost nakazy.

Ako sa moézem chranit proti nakaze svrabom?
e Dodrziavat zédsady osobnej hygieny.
e Vyhybat sa tesnému kontaktu s neznamymi osobami.

e Vyhnut sa prespavaniu v cudzej postelnej bielizni.

Ako sa mam chovat v pripade, Ze som sam
nakazeny alebo sa ochorenie vyskytuje v
mojom blizkom okoli?
e Navstivit kozného lekara, ktory nakazu potvrdi, alebo vyludi.
e Osobnu bielizen, uterdky a postelnd bielizer vyprat, vyvarit alebo asporn dokladne
prezehlit Zehli¢kou nastavenou na najvyssiu teplotu.
e Veci, ktoré nemd6zeme vystavovat vysokej teplote ulozime do igelitového vreca,

vystriekame vhodnym insekticidnym prostriedkom podla pokynov vyrobcu a pevne
na niekolko hodin uzavrieme (PIF PAF, BIOLIT P 2000, FAST PL, PERIPEL 55)



Postele dokladne vyluxujeme, matrace rozlozime, vystriekame insekticidnym
prostriedkom, nechdme vyschnut na sinku.

Uvedomit si, ze ndkaza moze vzniknut aj z jedinej zakozky.

Ako sa mam liedit?

Kazdopadne je nutné navstivit lekara a nelieCit sa sdm. Lekar stanovi diagndzu a
zodpovedajucu liecbu.

Pouzivaju sa masti a krémy s obsahom latok, ktoré zakozky znicia. Tieto pripravky
je v8ak nutné aplikovat na celé telo, od krku dole. Pripravok musi pdsobit na
zakozky kontaktne. V mieste, kde mast nie je nanesena, mdzu zakozky prezivat.
Lie¢ebnu kuru, v priebehu ktorej je chorému doporuc¢ené sa neumyvat, je nutné
podstupit opakovane; jednorazova aplikacia nestadi. Po kazdej kire je nutné vsetku
bielizeri opat vyvarit, a az potom sa vykupat.

Podla pokynov lekara sicasne liecit véetky osoby v tesnom kontakte s nakazenym,
aj ked nemaju dosial klinické priznaky.

Aj ked su zakozky znicené a nové chodbicky si nevftaju, klinické priznaky moézu

pretrvavat aj niekolko tyZzdriov po ukondeni liecby.



